Miasto dla Mieszkancow
— Mieszkancy dla Miasta

Prezentacja konkursowa

Forum Rozwoju Miast




Czy wiesz co tqczy osoby ze zdjec?

Marek Grechuta - piosenkarz, kompozytor |l Jim Carrey - akior komediowy, scenarzysta

v

[Johr. Nash - laureate nagrody Nobla za rozwdj ] [\ﬁrginio Wolf - pisaraka | feministka ]

teorii gier




wszystkie cierpiaty z powodu zaburzen psychicznych

= Marek Grechuta oraz Virginia Wolf - choroba afektywna dwubiegunowa(ChAD)

?

= John Nash - schizofrenia




= 8000 000 dorostych Polakéw
cierpi na problemy i zaburzenia
psychiczne roznego rodzaju.
To co czwarty Polak.

Do tych liczb nalezy dodac dzieci i

mtodziez.

Co 4 osoba jest zagrozona, doswiadczyta
lub doswiadczy kryzysu psychicznego.
(Swiatowa Organizacji Zdrowia — WHO)

U 23 % Polakéw mozna rozpoznaé
przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne
W ciqgu zycia

(Raport Rzecznika Praw Obywatelskich
,Ochrona zdrowia psychicznego w
Polsce”)

Kryzysy psychiczne dotyczg wszystkich grup spotecznych
Kryzysy psychiczne stqjq sie coraz powszechniejsze:

= Coroku ponad setka
13-18-latkéw popetnia w Polsce
samobdjstwo, ponad 400
podejmuje takg probe

= W wyniku samobdjstwa umiera
w Polsce wiecej 0sob niz w
wypadkach samochodowych.

= wskaznik samobdjstw w skali

globalnej stale rosnie: jok podaje
WHO, od lat 60. XX w. do dzisigj
nastgpit skok o ponad 60 proc.



Co z tego wynikae

» Co 4-ty mieszkaniec Poznania
- czylinawet 135 000 osob:

= juz doswiadczyto
= wtasnie doswiadcza
= doswiadczy

kryzysu psychicznego w swoim zyciu

= > 500 mieszkancow woj. wielkopolskiego
W Cciggu jednego roku
odbiera sobie zycie

(wg Komendy Gtownej Policji)




Problem spoteczny

osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego:
= sg dyskryminowanie pod kgtem strukturalnym
= 7vjg czesto z piethem choroby
= 7mMagaQqjqg sie ze stygmatyzacjqg

= bywajg pomijane (ich gtos jest lekcewazony) w kontakcie
ze Srodowiskiem profesjonalistow i opiekq socjalno-psychiatryczng

= nierzadko pozostajq bez koniecznej opieki

» czesto sg nieswiadomi przystugujgcych im praw

!

= wycofujq sie z zycia spotecznego



Gtowne zrodta problemu

Swiadomoié spoteczna Dominuje
dotyczgca strach przed chorymi
kryzysow psychicznych oraz
jest wcigz lekcewazenie ich problemow

niewystarczajgca




Cel projektu

aktywizacja spotecznosci lokalnej
poprzez

stworzenie | zapewnienie funkcjonowania
Poznanskiego Biura Samopomocy Psychicznej

dla
0sOb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego

| iIch rodzin



Poznanskie Biuro Samopomocy Psychicznej

= miejsce:

bezpieczne dla osoby w kryzysie,
gdzie znajdzie ona zrozumienie i konieczne wsparcie

niezalezne od opieki szpitalnej i spotecznej,
gdzie pacjenci lub cztonkowie ich rodzin mogq zgtosic sie z wtasnej inicjatywy
(osobiscie, telefonicznie lub za pomocq poczty elekironicznej)

dziatan, aktywnosci wspottworzonych
przez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego i spotecznosc lokalng

wzajemnego poznania pozwalajgc na zmniejszenie obaw i stereotypdw
a tym samym lepsze funkcjonowanie mieszkancow

zatrudnienia (rowniez praktyki, staze) oséb, ktére doswiadczyty kryzysu
psychicznego tzw. EX-IN i odbyty specjalne przeszkolenie



Lakres rozwigzania: RZECZNICTWO i WSPARCIE

= Rzecznictwo wzajemne - biuro skarg i zazalen - na
prosbe oraz w interesie osdb z doSwiadczeniem
kryzysu psychicznego oraz cztonkdw ich rodzin:

podejmowanie spraw dotyczqgcych zazalen,
= sktadanie propozycji poprawiajgcych sytuacje,

= wspieranie, kontaktowanie sie z zainteresowanymi
stronami i instytucjami,

= dgzenie do wyjasnienia oraz o ile to mozliwe
do posredniczenia lub mediacji w przypadku konfliktu



[akres rozwigzania: DORADZTWO

udzielanie wyjasnien, wskazowek, porad,
uwzgledniajgcych sytuacje danej osoby

opracowywanie (wspolnie) wtasnych mozliwosci dziatania
0sOb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego iich rodzin




/akres rozwigzania: AKTYWI;ACJA
SPOLECZINOSCI LOKALNEJ

= rozwijanie réznych form wolontariatu:
zapraszanie zainteresowanych do wsparcia

W codziennej pracy biura, w dziataniach promocyjnych
(np. do prowadzenie kampanii spotecznych dot. zdrowia
psychicznego, kryzysdw psychicznych, praw pacjenta)

= promowanie zaktadania odrebnych, lokalnych grup
wsparcia (np. w osiedlach) — pomoc w organizowaniu,
promocii, itp.



[akres rozwigzania: EDUKACJA

= zwiekszanie Swiadomosci spotecznej nt.
kryzysow psychicznych, zdrowia psychicznego,

m.in. poprzez.
w prelekcje, wyktady, debaty, dyskusje, spotkania

= prezentacje fimoéw o w.w. tfematyce,

= warsztaty infegracyjne, podnoszgce i wzmachniajgce
kompetencije interpersonalne, zajecia wykorzystujgce
potencjat grupy, majgce na celu wzmochienie poczucia
sprawstwa i podmiotowosci uczestnikow




Przewidywany rezultaf

= Zmiana nastawienia spoteczenstwa lokalnego do oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego dzicki wzajemnemu poznaniu

= Zwiekszenie zaangazowania spoteczenstwa (bliskich, spotecznosci lokalnej)

w aktywnq forme wsparcia osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego
dzieki stworzeniu warunkdw do rozwoju takiej formy wsparcia

= Podniesienie jakosci ustug psychiatrycznych realizowanych w instytucjach
poprzez wsparcie udzielane osobom w kryzysie psychicznym (Rzecznictwo-Wsparcie-
Doradztwo)

= Zwiekszenie zaufania oséb w kryzysie psychicznym do instytuciji
poprzez organizacje pracy biura przez osoby, ktére doswiadczyty kryzysu psychicznego
i sg w stanie dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem

= Zwiekszenie swiadomosci dotyczqgcej zdrowia psychicznego
wsrod spoteczenstwa poprzez dziatalnosc informacyjng




Kosztorys

= | okal - oddanie do dyspozycji lokalu (biura) niezaleznego od instytucji
socjalno-psychiatrycznych oraz osrodkdw pomocy spotecznej - ok. 50tys. / rok

= Wyposazenie biura — 10tys.
= Dziatania informacyjne - ok. 15tys

= opracowanie i rozpowszechnienie broszury informacyjnej dotyczgcych biura

= opracowanie strony www

= promocja w mediach spotecznos$ciowych
= Wynagrodzenia (4 osoby) - ok. 200 tys./rok

= Biezgca dziatalnos¢ biura — ok. 30 tys./rok

Lgcznie ok. 300 tys. PLN / rok



Mozliwosci kontynuowania projektu

= Stworzone biuro bedzie stacjonarnym i statym miejscem
— tym samym wszelkie dziatania podstawowe miatyby charakter staty

= Biuro moze ewoluowac w rozne strony, w zaleznosci od
potrzeb (informacji zwrotnej spotecznosci lokalnej) i oczekiwan:

= mozliwos¢ poszerzania zakresu proponowanych dziatan doradczych

= mozliwos¢ udzielania regularnych konsultacii, prowadzenia spotkan ze
specjalistami / doradcami zawodowymi/terapeutami

= mozliwosc¢ realizowania rozmaitych dziatan terapeutycznych,
jak terapia grupowa, terapia zajeciowa




Mozliwosci kontynuowania projektu, c.d.

= Poszerzenie oferty biura o funkcjonowanie kawiarenki / baru
w godzinach wieczornych, wspotprowadzonej przez spotecznosc
lokalng, gdzie w luznej amotsferze mogtyby odbywac sie
spotkania/wydarzenia kulturalno-edukacyjne

= Podejmowanie dziatania rowniez w formie mobilnej
— pracownicy biura prezentowaliby idee i problematyke w miejscach
takich, jak: szkoty, uczelnie, osrodki kultury, szpitale, osrodki zdrowia,
wiezieniq, itp.

= Prowadzenie wielu kampanii spotecznych
— podejmowanie wspotpracy na szerszg skale z mediami / instytucjami
publicznymi / placdwkami stuzby zdrowia / szkotami w celu
podnoszenia swiadomosci spotecznej nt. poruszanej problematyki




Spis zrodet
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%20Materia%C5%82%20prasowy%204%20maja%202017.odf
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®» hitps://portal.abczdrowie.pl/depresja-u-gwiazd-czy-wiesz-kto-na-
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®» hitps://pl.wikipedia.org/wiki/Marek Grechuta
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Miasto dla Mieszkancow
— Mieszkancy dla Miasta

Grupa nieformalna

Instruktorzy zdrowienia EX-IN




