Park Tenisowy Olimpia to stowarzyszenie sportowe, ktdére w swoich szeregach
zrzesza blisko 300 dzieci uprawiajgcych tenis, w tym ok 30-osobowg grupe miodych
zawodnikéw. PTO jest organizatorem najwiekszej amatorskiej ligi tenisowej dla dorostych w
Polsce oraz organizatorem licznych turniejow tenisowych zaréwno dla amatoréw jak i dla
zawodnikéw.  Najwazniejszym  wydarzeniem  organizowanym przez PTO jest
Miedzynarodowy Challenger ATP Poznan Open, ktory jest jednym z dwoch turniejow tej
rangi rozgrywanym w Polsce. Duzym atutem klubu jest sam obiekt, ktéry posiada 5 kortow
zewnetrznych, 5 kortéw krytych oraz 2 mini korty przeznaczone do nauki gry w tenisa dla
najmiodszych, zlokalizowanych w bardzo korzystnej lokalizacji Dogodne potozenie,
nieopodal centrum miasta nie bedzie stanowi problemu dla oséb posiadajgcych wiasny
érodek transportu, jak rowniez os6b korzystajacych z komunikacji miejskiej. Dziegki
otaczajacej go zieleni stanowi jeden z najtadniejszych obiektoéw tenisowych w Polsce, przez
co jest chetnie odwiedzany. Kolejnym waznym elementem naszego klubu jest
wykwalifikowana kadra. W naszych szeregach wystepujg licencjonowani instruktorzy oraz
trenerzy tenisa ziemnego, Trener Kadry Polski do lat 12, a takze specjalisci w zakresie
motoryki i psychologii sportu. Naszym potencjalem sa réwniez wychowankowie naszego
klubu, ktérzy z powodzeniem wystgpuja na arenie wojewoddzkiej i ogodinopolskiej. Misjg
naszego klubu jest ciggly rozwoj oraz wychodzenie naprzeciw oczekiwaniom klientow,
dlatego tez nieustannie doskonalimy zakres oraz jakos¢ naszych ustug organizujgc liczne

turnieje na réznych poziomach zaawansowania, obozy i potkolonie oraz evnty sportowe.

Zdefiniowanym przez nas problemem jest niewystarczajacy poziom rozwoju ogélnego
tj. fundamentalnych cech motorycznych, takich jak: szybkosc, koordynacja, sita, moc oraz
mobilno$¢ u dzieci. Przyczynami tego problemu moga by¢: jednostronne uprawianie sportu,
mata swiadomosé wagi rozwoju ogolnego oraz staba jakos¢ wychowania fizycznego
w szkotach, czesto wynikajaca z niecheci dzieci do uprawiania sportu. Konsekwencjami tego
mogg by¢: kontuzje na skutek przecigzen i jednostronnego wysitku, a co za tym idzie
przedwczesnie zakonczona kariera. Pojawiajgce sie kontuzje mogg by¢ rowniez przyczyng
niecheci do sportu w zyciu dorostym. Kolejnym skutkiem moze by¢ niewykorzystanie
potencjatu ruchowego, a w efekcie gorsze wyniki sportowe. Brak wystarczajgcego nacisku
na rozwdj ogéiny mtodych sportowcéw uniemozliwia wydobycie potencjatu ruchowego w
przysziosci. Dzieci grajgce zawodniczo w tenisa w Parku Tenisowym Olimpia, zostaty
poddane testom funkcjonalnym FMS (Functional Movement Test). Test ma na celu
sprawdzenie kompetencji ruchowych uczestnika. Sprawdza zdolno$¢ do wykonania siedmiu
podstawowych wzorcow ruchowych. Pozwala na identyfikacje stabego ogniwa narzadu ruchu

na ktéry wpltywaé moze brak mobilnosci, stabilnosci, asymetria ciata lub zaburzenie



w koordynacji mieéniowo - nerwowej. Maksymalna ilos¢ punktéw jakie mozna uzyskac w
tescie wynosi 21. Badania wykazaly, iz zdobycie 14 pkt lub mniej moze wplywac na
zwigkszone ryzyko pojawienia sie kontuzji. Sposrod badanych az 58 procent zawodnikéw
uzyskato wynik ponizej wartosci 14 punktéw. Problem ten zaobserwowa¢ mozna na
zajeciach z wychowania fizycznego, gdzie dzieci maja problemy z wykonywaniem éwiczen.
Badania na ten temat przeprowadzit Dr. Dobosz, ktéry ustalit iz wéréd dzieci dekady 1999-

2009 nastapit znaczacy

spadek sprawnosci fizycznej. Przeprowadzit réznego rodzaju testy, jednym z nich byta proba
siadu z lezenia w ciagu 30 sekund, skoku w dal z miejsca. W wielu testach wyniki sg nizsze
niz np. w roku 1979, kiedy to panowat szczyt kryzysu ekonomicznego w Polsce. Nalezy
niezwlocznie rozpocza¢ dziatania korygujgce, pod okiem wykwalifikowanego trenera
przygotowania motorycznego, aby unikngé sumujacych sig przecigzen organizmu, ktére
moga w przysziosci skutkowaé pojawieniem sig kontuzji i przedwczesnym zakonczeniem
kariery sportowej. Celem naszego projektu jest ogélny rozwéj zawodnikéw, ktéry pozwala na
wydobycie potencjatu ruchowego zawodnika i umozliwia jego diugofalowy rozwoj. Réwnie
wazne jest to, iz dzieki ciekawie i skutecznie poprowadzonym zajgciom motorycznych, dzieci
chetniej uprawiajg réznego rodzaju sporty, gdyz nie sprawiajg im one wigkszego problemu.
Kolejnym waznym aspektem, ktéry potwierdza wiele badan jest to, iz sport wplywa
pozytywnie na stan zdrowia oraz poprawia efektywno$¢ pracy umystowej u dzieci.
Nastepnym czynnikiem, na ktory réwniez chcemy wplyngg, jest $wiadomo$&¢, jak wazng role
odgrywa sport. W naszej opinii wszystkie te aspekty sg wazne, dlatego chcemy nad nimi

pracowac.

Grupe docelowg naszego projektu, stanowi¢ bedg uczestnicy sekcji tenisowej, czyli
dzieci w wieku od 9-14 lat. Grupa ta liczy¢ bedzie ok 24 osoby i w trakcie trwania projektu
moze ulec zwiekszeniu. Gtéwnym elementem tgczacym wskazanych odbiorcow sg
zawodnicze uprawianie tenisa i relatywnie niski poziom sprawnosci ogolnej. Braki
motoryczne zostaly zdiagnozowane podczas testéw motorycznych, przeprowadzanych 2
razy w roku przez wykwalifikowang kadre klubu, w tym trenera kadry Polski do lat 12 oraz
trenera przygotowania motorycznego. Grupa ta jednak bedzie stanowita wzér do
nasladowania w poprawnym wykonywaniu ¢wiczen. Dzieci te podczas wykonywania
przygotowanych przez nas planéw treningowych bedg nagrywane i udostgpniane szerszej
grupie odbiorcéw. Dzieki czemu dostep do naszych plandw treningowych bedg mieli wszyscy
mieszkancy Poznania. Dany problem byt wielokrotnie wskazywany przez zawodnikéw oraz
ich opiekunéw. Dodatkowo sygnalizowane byty checi znalezienia sposobu na rozwigzanie
tego wtasnie problemu. Wiele badan prowadzonych na przestrzeni lat réwniez wskazuje na

problemy motoryczne jakie wystepujg w dzisiejszych czasach. Mozna to rowniez



zaobserwowaé na zajeciach z wychowania fizycznego. Dzieci majg duze problemy
z wykonywaniem wskazywanych ¢wiczen, przez co szybko sig¢ zniechecajg i rezygnuja
z dodatkowych zajeé sportowych. Samodzielne rozwigzanie problemu stanowi duzy problem
chociazby ze wzgledu na wysokie koszty, ktore dzieki tworzeniu przez nas grup s3g
minimalizowane. Dodatkowym problemem jest réwniez poprawno$¢ wykonywanych éwiczen.
Oczekiwane przez nas efekty mogg byé uzyskane jedynie przy prawidtowym ich
wykonywaniu, do tego niezbedny jest fachowiec ktéry przedstawi w jaki sposéb prawidiowo
éwiczy¢. Rekrutacja bedzie odbywata sig¢ w ramach grupy dzieci, ktore braty udziat
w zorganizowanych przez nas testach motorycznych. Aby zacheci¢ do udziatu w naszym
projekcie, zorganizowane zostanie spotkanie z opiekunami oraz grupg docelowg, na ktorym
przedstawimy gtowne zatozenia projektu. Bedziemy réwniez promowac wszystkie nasze
zatozenia na portalach spotecznoéciowych, a dzieki temu trafia¢ do wigkszej liczy odbiorow,
u ktérych réwniez wzrosnie swiadomos¢ raz che¢ poprawiania sprawnosci fizycznej u swoich
dzieci. Mamy nadzieje, ze dzieki temu w przysztosci bedziemy mogli tworzy¢ kolejne grupy

i z nimi pracowaé nad poprawieniem sprawnos$ci motoryczne;.
Opis realizacji zadan:

1) Zorganizowanie szczegotowych testow motorycznych dla grupy dzieci, bezposrednio
przed realizacja projektu, przez wykwalifikowanego koordynatora Witolda Zielazka.

2) Przeprowadzenie zaje¢ z motoryki 3 razy w tygodniu, kazda jednostka bedzie trwac
godzine. Zawodnicy beda trenowa¢ w zespotach podzielonych za wzgledu na wiek
i umiejetnosci. Treningi prowadzone beda w specjalistycznym centrum: BODYWORK
oraz w Parku Tenisowym Olimpia, przez wykwalifikowanego trenera przygotowania
motorycznego: Witolda Zielazka i trenerdw wspomagajgcych. Przeprowadzone
cwiczenia bedg mialy na celu zwigkszenie poziomu zdolnoSci motorycznych
i funkcjonowania organizmu, skrocenie czasu nauki nowych elementdéw techniczno
taktycznych, szybka regeneracja organizmu po wysitku fizycznym, mniejsza
podatno$¢ na zmeczenie fizyczne oraz podniesienie ogéinego poziomu sprawnosci
fizycznej u dzieci.

3) Zajecia sportowe w formie zabaw dla uczestnikow, 2 razy w tygodniu, kazda
jednostka trwa¢ bedzie 1 godzing, przeprowadzone przez wykwalifikowanych
treneréw, majacych na celu integracje uczestnikow oraz zachecenie do uprawiania
sportu. Zajecia bedg odbywac sie na kortach tenisowych. Efekty jakie chcemy
uzyska¢ dzigki tym zajeciom to np.. wydobycie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j,
wdrozenie dzieci do rywalizacji sportowej, nauka dobrej zabawy poprzez sport,

pokonywanie barier zwiazanych z ruchem oraz kontaktem z innymi dziecmi.



Do realizacji projektu wtaczeni zostang rowniez trenerzy oraz rodzice uczestnikow.
Trwate wiezi wspdtpracy bedg budowane poprzez wymiane informacji, odnosnie
poprawy elementéw motoryki, miedzy trenerami prowadzgcymi, rodzicami
uczestnikow, a koordynatorem projektu. Dzieki prawidtowemu przeptywowi informacji,
wzrosnie $wiadomo$¢ zwigzana z istotng rolg motoryki u uczestnikéw, opiekundw
oraz treneréw prowadzgcych. Dodatkowymi osobami wigczonymi do projektu, bedg
trenerzy prowadzgcy oraz opiekunowie uczestnikéw. Rodzice poprzez
przeprowadzanie oraz monitorowanie przeprowadzanych déwiczen, trenerzy zas
poprzez wigcznie ¢wiczen w treningi tenisowe uczestnikow oraz innych dzieci dzigki
czemu zwiekszy sie zakres odbiorcow. Wszystkie te podmioty bedg tworzy¢ grupe
wspolpracy, dzieki temu mozliwy bedzie sprawny przeptyw informacji pomiedzy:
opiekunami, trenerami prowadzgcymi i koordynatorem. Wtasciwy przeptyw informaciji

jest niezbedny w celu oceny postepéw u uczestnikow.

Budzet jaki planujemy na realizacje projektu:

1)

2)

Wynagrodzenie trenera przygotowania motorycznego — przeprowadzenie testow
motorycznych : 10 h x 100,00 zt = 1000,00 zt

Wynagrodzenie trenera przygotowania motorycznego- przeprowadzenie zajec :

24 h x 100,00 zt = 2400,00 zt

Zajecia sportowe ( 2 treneréw) — 32 h x 50,00 zt = 1600 zt
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